УПРАЖНЕНИЕ  5.  Выражение эмпатии собственными словами.
В этом упражнении вас просят сделать две вещи:
1. Используйте формулу "ВЫ чувствуете... ПОТОМУ, что..."дпя того, чтобы передать клиенту эмпатию.
2. Префразируйте свой ответ своими собственными словами, определяя при этом и чувства, и опыт, который стоит за чувствами. Но не давайте советов.
Пример: Женщина, 33 года, говорит своему терапевту: "Я не могу в это поверить. Мой муж фкаждый вечер на прошлой неделе приходил домой во время, к ужину. Я ни-когда бы не поверила , что он сможет выполнить соглашение, которое мы заключили. И все же он был дома каждый божий вечер."
Формула:" Вы себя великолепно чувствуете потому, что он на самом деле сделал то, что обешал"

Анти-формула: "Он действительно удивил вас, сделав все правильно!"
Сейчас вообразите, что вы внимательно слушаете каждого из последующих клиентов. Для каждогo примера приготовьте два ответа. В первом используйте формулу "Вы чувствуете.., потому, что...", затем скажите это своими словами. Добейтесь того, чтобы второй ответ звучал как можно более естественно и был "вашим".  После того, как вы воспользуетесь собственными словами, проверьте, содержались ли в вашем ответе обе части : и часть "вы чувствуете" и часть "потому, что»
1. Мужчина, 40 лет, рассказывает терапевту о своей матере-инвалиде:" Она использует свою болезнь для того, чтобы контролировать меня. Это часто присходит: она контролирует меня всю хижнь. (он стискивает зубы) Могу поклясться, она даже взвалит на меня ответствениность за свою смерть."
2. Молодая женщина, 25 лет, рассказывает о своем нынешнем друге более старому другу: " Я не могу до конца понять его. я все еще не могу сказать, действительно ли он влюблен в меня, или он просто пытается затащить меня в постель."
3. Женщина, 73 года, попала в больницу со сломанным бедром. "Когда вы становитесь старым, вы должны ожидать, что с вами может спучиться что-либо подобное. Могло бы быть гораздо хуже. Пока я здесь лежу я все время думаю о тех людях, которым приходится гораздо хуже, чем мне. Я не лювлю жаловаться. О, я не говорю, что это очень забавно, или, что люди, работающие здесь представлют лучший в мире уход,- но все-таки хорошо, что есть больницы. Подумайте о тех, у которых ничего нет."
4. Девочка, 12 лет, говорит своей учительнице за пределами школы: «Мои одноклассники не любят меня, и сейчас я тоже не люблю их. Почему они должны быть такими злыми?  Они смеются надо мною, они смеются над тем,  как одета.  Моя семья не может позволить себе покупать некоторые вещи, которые они носят в школе.  Вот, они не обязаны  любить мне,  но я хотела бы, чтобы они перестали смеяться надо мной.»

