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Скорбь: как скорбеть правильно и как помочь другим пережить скорбь
Цели 
По завершении этого урока Вы должны знать:
1. о процессе скорби и многих сложных эмоциях, которые сопровождают этот процесс.

2. Стадии скорби, хотя процесс горевания может быть непредсказуем.

3. Как пережить собственную утрату.
4. Как помочь пережить скорбь другим.  

Мы все переживаем утрату. И верующие, и неверующие люди теряют тех, кого они очень любят. На сегодняшний день в украинско-российской войне погибло уже очень много людей. И еще больше людей потеряли свои дома, школы, работы, друзей и церкви. 

Кэн Вильямс пишет, что Бог заботиться о нашей скорби. Все три ипостаси Троицы горюют - и эта реакция свойственна нам. Скорбеть это хорошо, необходимо и нужно во время утраты. Мы часто недооцениваем количество времени и усилий, которые нужны для переживания горя.    
 2-е Коринфянам 1:3-4 говорит:
3 Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа, Отец милосердия и Бог всякого утешения,4 утешающий нас во всякой скорби нашей, чтобы и мы могли утешать находящихся во всякой скорби тем утешением, которым Бог утешает нас самих!

Очень важно для нас пережить скорбь наших потерь и получить Божье утешение, чтобы мы смогли лучше помогать другим. 
Давайте посмотрим на высказывания, которые говорят о скорби.
“Чем темнее ночь, тем ярче звезды; чем глубже скорбь, тем ближе Господь!” ― Федор Достоевский, Преступление и наказание 
“Мне никто и никогда не говорил, что скорбь ощущается точно также, как и страх.” ― К.С. Льюис, Исследуя скорбь 
“Только те люди, которые могут сильно любить, могут переживать великую печаль. Любовь поможет им преодолеть скорбь и исцелиться.” ― Лев Толстой 

“Пусть боль кричит! От шепота тоски больное сердце бьется на куски.” 
― Вильям Шекспир, Макбет 
“Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной; Твой жезл и Твой посох - они успокаивают меня.” -- Давид, псалм 22:4 

В общем, горевание – это не эмоциональная проблема. Горевание - это нормальный ответ на потерю любого существенного объекта или человека. Горевание приносит исцеление. Но при этом, горевание и сложное переживание, которое сопровождается многими сложными эмоциями. Если мы противимся проработке этих эмоций, мы можем стать угнетенными. Фактически, потери, которые мы не проработали, - одна из причин депрессии.

Но если мы сталкиваемся с трудными эмоциями горя, мы можем расти и становиться ближе к Богу и к другим. Также, мы начинаем понимать лучше себя. Когда мы учимся, как горевать, мы можем помочь другим пройти эти переживания. Иисус говорил, чтобы мы любили ближних, как себя, поэтому найдите время, чтобы позаботиться о вашей личной утрате и пройти свою скорбь. 
В добавок к потерям и изменениям после войны, какими являются другие утраты, которые переживают люди? Развод – это потеря. Когда взрослые дети покидают дом, изменяются их отношения с родителями. Родитель теряет свою "родительскую роль" но приобретает новую роль "друга" по отношению к своим взрослым детям. И это тоже утраты. Наличие ребенка со специальными потребностями может быть потерей мечты о здоровом ребенке. Но большинство людей могут оправиться со временем и поддержкой семьи, друзей и церкви. 

Священное Писание много говорит о смерти и скорби. Оно очень откровенно. "Смерть может быть язвительным врагом, и горе может быть разрушительно" (Коллинз). Библия реалистичная. Она описывает смерти многих людей и то, как горевали люди, которые их любили. Мы горюем глубоко, потому что мы любим глубоко. Единственный путь без горя – это путь без любви, но жизнь без любви – это не жизнь. 
Бог создал нас с разными эмоциями, как легкими, так и трудными. Он дает нам силу, чтобы сталкиваться с болью и тоской. Есть хорошая книга «Чувства разные важны, чувства разные нужны», которая помогает и взрослым, и детям понимать свои чувства. (Центр “Восхождение» преподает семинар на основе этой книги).

Даже Иисус описывается как муж скорбей, знакомый с печалью. В книге Исаии 53:4 говориться, что Иисус «взял на Себя наши скорби и понес наше горе…». Другой перевод говорит, «Он взял нашу боль и понес наше страдание…».
Подумайте о Лазаре, Марии и Марте. В Евангелии от Иоанна 11:28-29 написано, Марта «пошла и позвала тайно Марию, сестру свою, говоря: Учитель здесь и зовет тебя. Когда Мария услышала это, она быстро встала и пошла к Нему». Иисус плакал с ними. Затем Он воскресил Лазаря с невероятной властью. Так Иисус утешил сначала Своих дорогих друзей, а затем сделал это невероятное чудо победы над смертью! 

Верующие благословенны, потому что мы можем горевать с НАДЕЖДОЙ. (Фессалоникийцам 4:13) Но мы не можем пропустить горевание. Мы все еще скорбим и переживаем много сложных эмоций.

Некоторые верующие, возможно, думают, что мы не должны горевать сейчас, потому что мы будем воссоединены на небесах. Небеса – это наша большая надежда. Но сегодня, реальность в том, что мы переживаем горе. И мы можем также испытать Божье утешение, так как Он дает нам силу и отвагу, чтобы пройти через сложные переживания скорби. В Библии Бог дал нам много примеров благочестивых людей, которые скорбели. 
Авраам горевал о Саре. Ревекка утешила Исаака после того, как он потерял свою мать. Елисей очень сложно переживал утрату Илии, когда тот был вознесен на огненной колеснице в небеса.  И Господь Бог утешил Елисея. Он дал ему вещь Илии и двойное помазание. 
Во время горя можно быть грустным, угнетенным, чувствовать злость и вину. Нам может быть страшно и некомфортно с этими сильными эмоциями. И вместо виденья этих эмоций как сложных, мы, возможно, видим их как "плохие" и думаем, что мы «плохие люди», потому что чувствуем себя так.

Некоторое боятся, что, если признают, что чувствуют злость, то это означает, что они во грехе. Так что же лучше делать вид, что мы не злимся!? Или мы заталкиваем свой гнев в глубь нашего сердца. Но он все равно остается там и приводит к другим проблемам. Но Бог знает это все, и Он все еще любит нас безусловно. Он создал нас со всеми этими чувствами, легкими и сложными.  
Он хочет, чтобы мы научились, как работать с этими эмоциями, чтобы иметь более здоровую жизнь духовно и эмоционально. Проходя через страдания, мы учимся доверять Ему больше и становиться к Нему ближе.  Наш Бог – Отец милосердия и Бог всякого утешения. Он помогает нам переживать наши сложные эмоции, утешает нас и помогает разобраться в своих чувствах. 

Есть три больших задачи скорби: 1) проститься с прошлым, 2) адаптироваться к настоящему и 3) построить новые отношения. «Проститься» не означает забыть. Мы будем всегда помнить тех, кого сильно любили. Со временем воспоминания могут приносить меньше страданий и боли. 
Много было написано о скорби. Много различных стадий и циклов горевания было предложено для помощи в понимании тех многих эмоций, которые сопровождают скорбь. 
Но мы знаем, что горе нельзя засунуть в аккуратно упакованные стадии. Это больше подобно процессу с многими подъёмами и падениями, которые могут и накрыть человека, иногда без предупреждения. Горе может быть "беспорядочным"; чувства может быть трудно выразить и также трудно с ними иногда справиться. Некоторые чувства глубокой печали и тоски за утраченным дорогим человеком могут так полностью и не уйти. Но со временем мы сможем снова свободно дышать.
Хотя горе часто описывается в "стадиях", «это фактически более сложный и неопрятный процесс. Это меньше подобно прогрессирующим стадиям и больше подобно продолжающемуся процессу, что иногда никогда полностью не заканчивается» (из сайта  Smart Marriages). Иногда нам нравятся идеи «стадий» возможно потому, что это дает нам чувство контроля.

Стадии могут помочь нам понять, как в общем проходит горевание с многими сложными переживаниями. Доктор Кен Вильямс (психолог и миссионер от организации библейских переводчиков Wycliff) описал цикл горевания, состоящий с четырех стадий. ПОМНИТЕ: это нормально для сокрушенного человека «перескакивать» с 3 стадии на 1, дальше на 4 и назад на 2. Никто не проходить роно и последовательно от стадии 1 к 2, 3 и 4. Но эти стадии помогают нам в общем понимании о горевании.
И самое главное, что мы можем сделать – это СЛУШАТЬ и помочь им СКАЗАТЬ об их сложных чувствах, когда они готовы говорить. Может кто-то, кому вы помогаете, сможет проработать свои чувства через дневник мыслей. Это помогает сокрушенному человеку "назвать" и принять свои чувства. Затем они могут выразить их разными способами. Они могут вести дневник или говорить с другом. Некоторым людям проще нарисовать то, для чего они не могут подобрать слов. Они могут поговорить с Богом о том, как это больно. Царь Давид часто делал это в своих Псалмах. 
Следующие материалы взяты с книги «Развитие навыков общения» Кена Вильямса.   Если вы посмотрите на слайд №11, то сможете увидеть график скорби. Давайте рассмотрим каждую стадию скорби и ее возможные компоненты.
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Стадия 1: Первоначальный удар

Это первая, обычная реакция людей, когда они сталкиваются с серьезными потерями.

1. Шок. Потери иногда могут быть настолько сокрушительными, что эмоциональная система людей просто отключается. Боль слишком сильна, чтобы ее перенести. Шок – это попытка выиграть время, пока удар не будет полностью принят.

2. Остолбенение. Люди могут таращиться в никуда, делая вид, что у них нет никаких эмоций или им нет до этого дела, но на самом деле это не так.

3. Отрицание. Это еще один способ удалиться от боли, пока не появятся силы с ней справиться. Люди могут говорить что-нибудь в этом роде: «Нет, это не может быть правдой», «Должно быть здесь какая-та ошибка». 

Люди, которые кажутся успешно справляющимися с их потерей, могут испытывать шок, остолбенение или отрицание проблемы. 

4. Эмоциональный взрыв. У некоторых людей может быть очень бурная реакция, выражающаяся в крике, рыданиях, с большим расходом физической энергии. Это – протест против того, что произошло. 

Стадия 2: Борьба с болью

На этой стадии скорбящие люди полностью испытывают на себе приступ боли, но не хотят его принимать. Они все еще пытаются избежать боли.

1. Гнев. Обычно люди очень быстро начинают злиться на виновников произошедшего, пострадавших или что-нибудь более глобальное, например, государство или этни-ческую группу. Они могу разозлиться на Бога и/или на себя. Они могут рассердиться на семью или друзей, которые случайно оказались рядом. Люди могут стать злыми и злопамятными, если застрянут на этой стадии.

2. Страх. Человек может бояться непосредственно произошедшего или этот страх может распространиться на отношение к другим людям, объектам и ситуациям.

3. Поиск. Человек задает такого рода вопросы: «Почему это случилось?». Он может, как бы, торговаться с Богом, например: «Если ты все исправишь (потерю), я буду служить Тебе».

4. Дезорганизованность. Здесь люди теряют сосредоточенность; они становятся невнимательными, появляются проблемы с памятью и/или замешательство. 

Стадия 3: Встреча с болью лицом к лицу

На этой стадии люди начинают полностью принимать боль. Человек начинает что-то делать со своей скорбью, даже если все кажется ужасным. Депрессия – это, на самом деле, признак улучшения! 

1. Паника. Люди могут испытывать очень сильное чувство тревоги, вплоть до чувства ужаса.

2. Вина. Чувство вины на этой стадии может быть сокрушающим. Люди могут винить себя за то, что они могли бы сделать по-другому или за то, чего они не сделали.

3. Одиночество. Сильное чувство одиночества поглощает их. Они могут говорить себе: «Никто меня не понимает», «Я совсем один здесь», «Никто никогда не проходил через этот ужас». 

4. Уединение. На этой стадии люди могут отдалиться от всех и вся.

5. Депрессия. У людей появляется чувство сильной грусти, ничтожности, безнадежности и низкой самооценки. Они будут часто плакать, будут слабыми, и даже могут подумывать о самоубийстве. Если они здесь застрянут, то их депрессия может перерасти в болезнь. (Если множество симптомов депрессии проявляются каждый день на протяжении, по меньшей мере, двух недель, то это клиническая депрессия). 

6. Трудности перехода к новому. Здесь люди начинают отвлекаться, пробуют что-то новое или пытаются чем-то заняться, но чувствуют себя неловко и снова втягиваются в неприятности.

Стадия 4: Новая жизнь

У людей, переживающих скорбь, никогда не будет все так же, как это было до потери. Они изменились. Теперь настоящее и будущее становятся важнее, чем прошлое. Они испытывают как боль потери, так и некоторую радость.

1. Новые взаимоотношения, силы и новые модели поведения. На этой стадии они начинают определять какой будет их новая жизнь через новые взаимоотношения, новые силы и новые примеры для подражания.

2. Надежда. Ужасное чувство безнадежности уходит в прошлое, а будущее выглядит обнадеживающим.

3. Уверенность. Они заново чувствуют уверенность в том, кто они теперь и что они могут делать в своей жизни.

4. Помощь другим. Их собственная нужда дает им понимание нужд других. У них появляется новая причина и новые ресурсы, чтобы протянуть руку другим.

Спасибо, что изучаете эти материалы с нами. Возможно, следующее место из Писания придаст вам больше утешения для себя, или для людей, которым вы помогаете. 
Плач Иеремии 3:21-24 
“Но вот, что говорю я себе, вот, что дает мне надежду:
«Милость Господа никогда не иссякает, сострадание Его не истощается.
Они обновляются каждое утро; велика верность Твоя!»
Я сказал себе: «Господь – часть моя, потому я буду надеяться на Него».
____________________________________________________________

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ: 
1. Подумайте об утрате, которую Вы пережили. Какие чувства у Вас были? Остались ли у Вас еще чувства, которые Вы бы хотели проработать? Кто помогал Вам это пережить и как? Делал ли кто-то то, что не помогало, а наоборот делало хуже? 

2. Прочитайте книгу Иова. Какие моменты о переживании горя могут быть полезны с этой книги? С какими моментами Вы соглашаетесь, а с какими нет? 
Как Иов перенес скорбь

Жизнь Иова дает наиболее сильные примеры скорби в Библии, где можно многому у него научиться. Вот некоторые способы, с помощью которых он обращался к Богу за долгий период его огромных потерь. 

3. Он поклонялся и славил Бога.

Тогда …пал на землю и поклонился и сказал: «Да будет имя Господне благословенно!» Иов 1:20-21.

4. Он принимал потери и трудности, которые давал ему Бог. 

«Наг я вышел из чрева матери моей, наг и возвращусь. Господь дал, Господь и взял…» Иов 1:21

«Неужели доброе мы будем принимать от Бога, а злого не будем принимать?» Во всем этом не согрешил Иов устами своими. Иов 2:10

5. Он говорил Богу о своем смятении и чувстве безнадежности. 

«Вспомни, что жизнь моя дуновение, что око мое не возвратится видеть доброе… Не буду е я удерживать уст моих; буду говорить в стеснении духа моего; буду жаловаться в горести души моей…  Опротивела мне жизнь. Не вечно жить мне. Отступи от меня, ибо дни мои суета…» Иов 7:7-21. Для полной картины просмотрите весь отрывок.

6. Он спрашивал Бога и изливал Ему все свои чувства.

«Опротивела душе моей жизнь моя; предамся печали моей; буду говорить в горести души моей… Твои руки трудились надо мною и образовали всего меня кругом, - и Ты губишь меня? … Ты гонишься за мною, как лев, и снова нападаешь на меня и чудным являешься во мне…»  Иов 10:1-22. Прочтите весь отрывок.

Также прочтите 12:21-25 и 14:1-22.

7. Он говорил о доброте Бога к нему.

«Жизнь и милость даровал мне, и попечение Твое хранило дух мой?» Иов 10:12.

8. Он понимал могущественные дела Бога.

Прочтите Иов 12:14-25.

9. Он помнил об атрибутах Бога, включая Его…

· Праведность (9:1)

· Величие (9:4-10)

· Мудрость (9:4; 12:13)

· Силу (9:4-10; 12:13)

· Доброту (10:12)

· Заботу (10:12)

· Понимание (12:13)

· Могущество (12:16)

· Победу (12:16)

10. Он возлагал свою надежду на Бога, чтобы ни происходило. 

«Вот, Он убивает меня, но я буду надеяться» Иов 13:15.

11. Он молился о тех, кто обходился с ним плохо во время его скорби.

Прочтите Иов 42:8-10.

_______________________________________________________________
3.  Ответе на следующие вопросы о том, как Вы переживаете горе. (с книги Кэна Вильямса). 
Оцените, насколько хорошо вы можете справляться со скорбью. Используйте для оценки ваших ответов эту шкалу.

1=почти никогда, 2=редко, 3=иногда, 4=часто, 5=почти всегда

	
	
	
	

	
	
	
	1. Я осознаю потери, из-за которых я скорблю.

	
	
	
	2. Я признаю перед собой, перед Богом и другими, что я испытываю скорбь.

	
	
	
	3. Я не тороплю себя в прохождении через процесс скорби.

	
	
	
	4. Я открыто делюсь с поддерживающими меня друзьями и семьей о потерях, о которых я скорблю.

	
	
	
	5. Я могу определить, на какой стадии скорби я нахожусь в любой сфере своей жизни, в которой я переживаю скорбь.


	
	
	
	6. Я понимаю, что избыток эмоций может усугубить скорбь и позволяю себе без какого-либо самоосуждения изливать эти эмоции.

	
	
	
	7. Я говорю с Богом о том, о чем скорблю, и признаю перед Ним стадию скорби, на которой я нахожусь.

	
	
	
	8. Я читаю Слово Божье и нахожу в нем утешение.

	
	
	
	9. Я позволяю себе прочувствовать боль скорби и не пытаюсь продвигаться слишком быстро.

	
	
	
	10. Я не пытаюсь предать моим проблемам духовную окраску, чтобы пройти через этот процесс побыстрей.

	
	
	
	11. Когда я испытываю боль, я не избегаю людей.  

	
	
	
	12. Я уделяю время, чтобы разобраться в моей скорби и рассмотреть каждую её сторону.

	
	
	
	13. Я не пытаюсь защищаться от скорби, а воспринимаю это как возможность для роста.

	
	
	
	14. Я использую скорбь, чтобы приблизиться к Богу, вместо того, чтобы позволить оттолкнуть меня от Него. 

	
	
	
	15. Когда я прохожу через время тяжелой скорби, я даю себе время пройти через нее.


_________________________________________________________________
4.  Пройдите следующий тест на то, «Насколько хорошо я могу поддержать горюющего человека?». 
1=почти никогда, 2=редко, 3=иногда, 4=часто, 5=почти всегда

	Семья
	
	Другие
	

	
	
	
	1. Я воздерживаюсь давать советы скорбящим людям, если они этого не просят.

	
	
	
	2. Я не тороплю человека пройти через процесс скорби.



	
	
	
	3. Я «скорблю со скорбящими», переживаю с ними ту же боль и каким-либо образом выражаю, что я тоже страдаю.

	
	
	
	4. Когда скорбящий человек испытывает гнев, я даю ему возможность излить его без какого-либо осуждения, порицания и не даю советов, как ему или ей следовало бы поступить. 

	
	
	
	5. Я могу проводить время со скорбящим человеком, не нуждаясь в разговорах.

	
	
	
	6. Я избегаю осуждения людей, которые, как мне кажется, говорят слишком долго, чтобы рассказать о своей скорби.

	
	
	
	7. Я не стараюсь подбодрить человека, когда ему необходимо прочувствовать боль.

	
	
	
	8. Я стараюсь быть доступным для человека, даже спустя недели или месяцы.

	
	
	
	9. Я беру инициативу проводить время с человеком, если это то, в чем он или она нуждается.

	
	
	
	10. Я использую уместные прикосновения, чтобы показать свою заботу.

	
	
	
	11. По мере своих возможностей, я предоставляю практическую помощь. 

	
	
	
	12. Когда кто-нибудь переживает какие-либо потери, я понимаю, что, возможно, они испытывают скорбь и реагируют соответствующим образом.

	
	
	
	13. Когда кто-либо близкий мне переживает какие-либо потери, я приглашаю его поговорить об этом.

	
	
	
	14. Я ищу Божьего руководства и Его чувствительности, когда общаюсь со скорбящими людьми. 

	
	
	
	15. Когда я не знаю, что сказать, я не позволяю моему страху удерживать меня от проведения времени со скорбящими людьми.


Дополнительный материал о переживании горя детьми. 
Это не входит в заключительный экзамен. Но мы решили включать это, потому что многие из вас, возможно, помогают детям беженцам и тем, кто потерял отцов или любимых людей в недавней войне. Мы надеемся, что это будет полезным ресурсом для вас. Есть также дополнительные материалы в презентационных слайдах. Пусть Бог благословляют вас, когда Вы будете служить горюющим. 
(Рисунок ребенка на слайде: ему 6 лет и его бабушка умерла. Его рисунок и вера утешили его дедушку). 
Беженцы, дети и чувство утраты/горе, вопросы для особого рассмотрения
Материал взят из пособия «Скорая помощь психолога: Руководство по практическим действиям, 2-е издание», изданного Национальным сообществом по вопросам детского травматического стресса Mинистерства здравоохранения и социального обеспечения Соединенных Штатов Америки, 2006.”    
Важно помнить. 

- Чувство, что мне нечего сказать, возникает у многих, в этом нет ничего необычного. Очень полезно будет внимательно выслушать.  

- Относитесь к переживающим чувство утраты детям и взрослым с уважением и состраданием, не унижая их достоинства.

- Чувство утраты/горе у разных людей выражается по-разному. 

- Единого “правильного” процесса переживания чувства утраты не существует.

- Из-за чувства утраты/горя возникает риск, что человек начнет больше курить, пить, принимать наркотики. Помогите потерявшим близких позаботиться о себе, сберегая здоровье, и предоставляйте по мере необходимости профессиональную помощь.

ДЕТИ: могут проявлять свое горе только в течение коротких отрезков времени на протяжении дня. Несмотря на то, что они играются (что само по себе очень хорошо), их чувство утраты/горе может быть таким же большим, как и у взрослого.  (PPT слайд)

(Игры очень важны для детей—они таким образом проявляют эмоции, которые не могут выразить словами, игры — это их работа, даже если ребенок очень болен, он все равно будет играться)

В семье могут очень существенно помочь друг другу. Вы можете сказать взрослым, подросткам, детям: “Важно знать, что каждый член семьи может выражать горе по-своему. Некоторые могут не плакать, некоторые могут плакать много. Члены семьи не должны из-за этого чувствовать себя неловко, или думать, что с ними что-то не так, или они недуховные, или потеряли свою веру. Важно принимать и уважать то, что каждый испытывает чувства по-своему, и помогать друг другу в последующие дни и недели.” 
ДЕТЯМ и подросткам может не хватать слов или способов выразить свои эмоции, описать свои чувства.  Они могут отказываться говорить.  Отвлекающие занятия — рисование, музыка и/или чтение может их утешать. Когда им не хочется разговаривать, не допытывайтесь, просто тихо слушайте, не давите на них, чтобы они говорили много.

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ: заверьте их, что их чувства нормальны, их и следовало ожидать.

-- Называйте умершего человека по имени, а не «покойный». Хорошо будет называть его имя, например: твой папа; говоря с супругом или супругой, называйте человека так, как его звали . . .Миша, Саша, Даша, Паша.

-- Дайте им знать, что у них скорее всего по-прежнему будут периоды печали, одиночества или гнева. 

-- Если они переживают глубокую депрессию, которая влияет на то, как они справляются со своими повседневными обязанностями, и на их способность заботиться о детях и о себе, и это длится больше двух недель, побуждайте их встретиться с консультантом и/или врачом. 

КАК ДЕТИ ПОНИМАЮТ СМЕРТЬ

Дошкольники (возраст от младенчества до 6 лет) могут не понимать, что смерть – это навсегда.  Они могут считать, что если захотеть, то этот человек вернется. 
Нужно помочь им понять физическую реальность смерти: что этот человек уже больше не дышит, что он не может вернуться, даже несмотря на то, что очень сильно бы этого хотел.

Заверьте их, что их близкий не испытывает боли или какого-либо дискомфорта.  (Если это верующие, скажите им, что он на Небесах, что придет день и они снова смогут быть вместе)
Детям нужно знать, что умерший их очень сильно любил, и что теперь о них позаботятся другие люди 

Школьники могут понимать физическую реальность смерти, но при этом придавать ей свойства личности, думать, что это чудовище или скелет. Жаждя возвращения умершего человека, дети могут переживать неприятное чувство присутствия этого человека в виде «духа, привидения», никому об этом не рассказывая.

Подростки понимают, что смерть необратима. Потеря члена семьи или друга пожет послужить причиной ярости или импульсивных решений: они могут перестать ходить в школу, убежать из дома, начать принимать наркотики, иметь беспорядочные сексуальные связи, или принять импульсивное решение пожениться. Такие проблемы требуют безотлагательного внимания со стороны их семьи. 

Какое влияние оказывает смерть родителя на ребенка:

Дошкольникам нужна постоянная забота и четкий распорядок дня, чем раньше, тем лучше. Перемены могут их легко расстроить: приготовленная по-другому еда, отсутствие их любимого одеяла или игрушки, другой порядок отхода ко сну. Спросите, “Я делаю это так, как мама делала?” Для школьников это потеря родителя, утешителя, помощника.  Другие члены семьи могут приложить все силы, чтобы взять на себя эту роль. Дети могут сердиться на попечителя-заместителя (бабушку), особенно, когда их наказывают. Попечителю не следует принимать это на свой счет – ребенку не хватает родителя и он нуждается в особом утешении.

Подростки, молодежь могут испытывать чувство сильнейшей несправедливости и протестовать по поводу смерти.  Они возможно будут вынуждены взять на себя больше семейных обязанностей и обижаться, что не могут быть более независимыми или что не могут заниматься тем, чем обычно занимаются подростки.  Помогите им обрести равновесие в этих нуждах. Со временем попечители должны поговорить с ними о том, как балансировать разные потребности – помогать по дому и быть при этом обычным подростком, проводящим свободное время с друзьями.

Разговаривая с детьми и подростками:

--Заверьте ребенка, что его любят, и о нем позаботятся.

-Наблюдайте, есть ли признаки того, что ваш ребенок уже готов поговорить о том, что случилось, но не настаивайте на разговоре.   (Какие могут быть признаки: внезапная перемена в вашем ребенке—он не находит себе места, или печален, или сердит—и вы подозреваете, что он скучает по папе. В такой момент скажите: “Мне кажется, что ты очень грустный.  Я подумала, может ты вспоминаешь папу.  Мне иногда тоже очень грустно из-за того, что случилось с папой.  Когда ты расстроен, ты можешь рассказать мне об этом, чтобы я постаралась тебе помочь.”   (Вы поможете им просто сидя тихонько вместе с ними, обняв их, можно вместе нарисовать картинку)

--Не заставляйте ребенка чувствовать себя виноватым или смущаться из-за того, что он хочет или не хочет говорить. Не поднимайте шумихи ни в том, ни в другом случае. 

-- Отвечайте на их вопросы коротко, просто, честно, соответственно возрасту.

-- Слушайте внимательно, когда они выплескивают свои чувства, не осуждая. – Заверьте, что не они – причина смерти, что их вины в этом нет, что это не наказание за что-то сделанное кем-то “не так”.

-- Отвечайте честно на вопросы о похоронах, погребении, молитвах и поминальных службах.

-- Будьте готовы отвечать на вопросы ребенка снова и снова.

-- Не бойтесь отвечать: “Я не знаю”.
Временами может возникать неловкая ситуация: за столом или при укладывании спать. Это как раз те моменты, когда ребенку может особенно не хватать родителя. Скажите: “Папы сейчас нет с нами, это тяжело”. Разговор может облегчить испытываемый всеми дискомфорт и помочь ребенку увидеть, что не он один испытывает такие чувства. Если поговорить о горьких чувствах с ребенком – это поможет ему справиться со своими чувствами и легче переносить тяжелые времена. 
Дети и подростки могут испытывать чувство вины от того, что они выжили, или чувствовать на себе ответственность за чью-то смерть. Скажите: “Мы все сделали все что cмогли чтобы спасти каждого. Папа был бы очень доволен тем, что у нас все хорошо. Ты все правильно сделал. Папа тебя не винит. Бог тебя не винит. Ты просто маленький ребенок, ты не можешь контролировать действия российской армии”. Возможно это придется повторять много раз. Чувство вины может вызывать замешательство и беспокойство.
Злость на Бога: Не судите их, не спорьте с ними.  Большинство людей не ожидает получить “ответ”, они хотят, чтобы человек их выслушал и понял.  Со временем, возможно, они смогут отказаться от гнева и доверять Богу снова, по мере того, как будут справляться с чувством, что Бог их оставил. Многие чувства не основываются на фактах. Прийти к пониманию страданий – тяжелый процесс. По мере того, как человек искренне борется с сомнениями и пытается разобраться в трудных вопросах, его вера растет. С другой стороны, существует риск того, что человека поглотит горечь. Это момент, когда необходимо чуткое пасторское попечительство.

Дети и похороны:
--может быть лучше, чтобы ребенок увидел, что человека действительно не стало.  Если его не взять с собой, он может чувствовать, что пропускает важное событие в жизни семьи.

--Помогите детям принять решение, если они хотят идти, поддержите их в этом, но не оказывайте давления. 

--Прежде чем они примут решение, расскажите им, что будет происходить во время поминальной службы, чего ожидать; скажите, что некоторые люди будут печальны, будут плакать. 

--Пусть ребенок выберет человека, который будет во время службы стоять рядом с ним, и если происходящее будет для ребенка слишком болезненным, сможет ненадолго вывести его. Затем они могут вернуться.

-- Если они не хотят идти, расскажите им, кто останется с ними, чтобы они были в курсе.

--Они могут провести “поминальную службу” дома позже и/или посетить могилу спустя какое-то время.

-- Маленьких детей приведите раньше, чтобы показать им гроб и чтобы они могли позадавать вопросы. Будьте осторожны. НЕ заставляйте их касаться или целовать умершего. Можете воспользоваться фотографией, чтобы они могли попрощаться. 

-- У детей может быть желание положить маленькие прощальные подарки в гроб: мячик или игрушку, которой они игрались вместе с папой или любимую книжку, которую они читали вместе много раз. Или они могут захотеть сохранить эти сокровища в памятной шкатулке. Исцелению очень поспособствует изготовление памятного альбома с фотографиями и записями. 

--Маленьких детей заверьте, что умерший больше не страдает. 

Признаки травматичной скорби:

“За травматической/насильственной смертью может последовать травматичная скорбь. Оставшийся в живых человек может зациклиться на обстоятельствах смерти или на том, как ее можно было предотвратить. Он может бесконечно думать о том, что происходило в последние моменты и кто тому виной. Такая реакция пожет быть помехой нормальному процессу переживания утраты и адаптации к ситуации. Особенно это касается членов семьи, которые были свидетелями насильственной смерти.  Быть свидетелем травматичной смерти любимого человека – дополнительное бремя. Им может быть особенно необходима беседа с пастором и/или консультантом-психологом. 

Они могут переживать одновременно и посттравматический стресс и переживание утраты/горе. Если травматическая реакция продолжается три месяца, она переходит в посттравматический стрессовый синдром. 

За какими видами реакции следить:

--Навязчивые, тревожные образы смерти, конфликтующие с хорошими воспоминаниями.

--самоустранение, не поддерживает близкие отношения с семьей и друзьями.

--в игре дети постоянно повторяют травматичные обстоятельства, связанные со смертью (как-будто зациклились).

Можно сказать так: 

“Быть там, когда Богдан умер, было ужасно. Когда члены семьи и друзья будут спрашивать тебя, что случилось, ты, может, не будешь готов рассказать им подробности, которые огорчили тебя больше всего, и ничего страшного. Ты можешь огорчиться из-за того, что тебе придется “пережить заново” такие страшные подробности. Было бы очень хорошо поговорить о своих чувствах, о том, что ты пережил, с пастором или консультантом-психологом. Консультант может помочь тебе решить, что именно рассказать своей семье, еще он может помочь тебе справиться с чувством утраты/горем”.

Когда ребенок впервые узнает о смерти члена семьи:

Он может повести себя так, как будто ничего не слышал, может плакать или протестовать по поводу новостей, или может долгое время ничего не говорить.  Он может рассердиться на человека, который рассказал ему об этом. В таком случае родитель может сказать:

“Как же тяжело было узнать о том, что тетя Юля действительно умерла. Ничего, если ты хочешь заплакать, если не хочешь – тоже ничего страшного. Если ты захочешь поговорить о ней, о том, что случилось, я буду внимательно слушать. Ты увидишь, что я тоже сильно переживаю. Мы можем помочь друг другу”.

Если тело очень сильно повреждено, ребенок может получить травму, увидев его. В таком случае родитель может сказать: “Знаешь, дядя Миша не хотел бы, чтобы ты видел его таким. Сейчас ему уже не больно.  У него новое тело на небесах, и он чувствует себя хорошо.  А у нас есть его фотография и мы можем попрощаться с ним.”

В случае, если родителю ребенка пришлось делать опознание тела близкого человека, он может сказать ребенку: “Видеть дядю Сашу таким было нелегко, он хотел бы, чтобы мы помнили его живым, и думали о приятном времени, которое мы проводили вместе. Я помню, как мы ходили в горы, на рыбалку, играли в игры. Выбери что хочешь, из того, что ты помнишь о дяде Саше. И тогда у нас обоих будет что-то хорошое в памяти о нем.”

